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1. Общиеположения 

1.1. Настоящее положение о режиме занятий воспитанников (далее-Положение) 

регламентирует режим занятий воспитанников в Муниципальном бюджетном 

дошкольном образовательном учреждении Ковровского района детский сад№7 

«Родничок» (далее Учреждение) 

1.2. Настоящее Положение разработано на основании Федерального закона Российской 

Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации"ст.30 ч.2,Постановления Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно –эпидемиологических требований к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», Устава Учреждения и других 

нормативно-правовых актов. 

1.3. Настоящее Положение принято на заседании педагогического совета (Протокол №4 от 

01.09.2022) и согласовано с учетом мнения родителей (законных представителей) 

воспитанников МБДОУ детский сад № 7 «Родничок» (протокол Совета родителей № 2 

от16.05.2022) 

 
2. Режимзанятийвоспитанников 

2.1. Занятия (непосредственно образовательная деятельность) в Учреждении 

осуществляются в соответствии с Основной образовательной программой дошкольного 

образования (для групп общеразвивающей направленности) и адаптированной основной 

образовательной программой Учреждения для детей с ОВЗ, расписанием занятий, 

которое утверждаетсязаведующимна1сентябрякаждогогода. 

2.2. Занятия(непосредственнообразовательнаядеятельность) 

проводятсявсоответствиисдействующимиСП2.4.3648-20. 

2.3.  Двигательныйрежим,физическиеупражненияизакаливающиемероприятияосуществляют

сясучетомгруппы здоровья детей, ихвозрастаивременемгода. 

2.4. В Учреждении используются следующие формы двигательной деятельности: 

утренняягимнастика, занятия физической культурой в помещении и на воздухе, 

физкультурныеминуткиипаузы, подвижныеигры,спортивныеупражненияи др. 

2.5. Длительность занятий (непосредственнообразовательнойдеятельности) по физическому 

развитию зависит от возраста воспитанников исоставляет: -для детейот 2 до3 лет-10 

минут; 

- длядетейот3до4лет-15минут; 

- длядетейот4до5лет-20минут; 

- длядетейот5 до6лет-25минут; 

- длядетейот 6до7(8)лет-30минут. 

2.6. Для воспитанников старше 5 лет один раз в неделю, в соответствии с 

расписанием,непосредственнообразовательнаядеятельностьпофизическомуразвитиюпро

водитсянаоткрытомвоздухе.При неблагоприятных погодных условиях третье 

физкультурное занятие проводится в помещении. 

2.7. Объемобразовательнойнагрузкиежедневновпервойполовинедня: 

- длядетей от2 до3 лет-неболее10 минут; 

- длядетей от3 до4 лет–неболее30 минут; 

- длядетей от4 до5 лет-неболее40 минут; 

- длядетей от5 до6 лет–неболее1часа 15 минут; 

- длядетей от 6до 7(8)лет-неболее1,5 часов. 
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2.8. Непосредственнообразовательнаядеятельностьвгруппахобщеразвивающейнаправленнос

типроводятсяфронтально,поподгруппам. 

2.9. Перерывымеждузанятиями (непосредственнообразовательнойдеятельности)неменее10 

минут. 

2.10. Вовсехвозрастныхгруппахвсерединезанятия 

(непосредственнообразовательнойдеятельности)статическогохарактерадляпрофилактик

иутомления проводятсяфизкультурныеминутки. 

2.11. Вовсехвозрастныхгруппахзанятия 

(непосредственнообразовательнойдеятельности),требующиеповышеннойпознавательно

йактивности и умственного напряжения детей, организуются в первую половину дня и 

вднинаиболеевысокойработоспособности воспитанников (вторник,среда). 

2.12. В группе раннего возраста (с 2-3 лет) 

непосредственнообразовательнаядеятельностьпланируютсявпервой 

ивовторойполовинедня. 

2.13. Непосредственнообразовательнаядеятельностьпроводятся: 

- воспитателямивгрупповыхпомещениях; 

- музыкальнымруководителемвмузыкальномзалевовсехвозрастныхгруппахпом

узыкальномуразвитию детей; 

- воспитателямивфизкультурномзалевовсехвозрастных группах 

(кроме группы от 2 до 3 лет) по физическомуразвитиюдетей; 

- учителем-логопедом (учителем-дефектологом) вкабинетеучителя-логопеда. 

2.14. Списьменногосогласияродителей(законныхпредставителей)1развнеделюорганизуютсяко

ррекционныеиразвивающиеигрыспедагогом-

психологомпоподгруппам.Ихпродолжительностьвзависимостиотвозрастадетейсоставляет: 

- длядетейвтороймладшейгруппы(с3-4лет)–15мин., 

- длядетейсреднейгруппы(с4-5лет)–20мин., 

- длядетейстаршейгруппы(с5-6лет)–25мин., 

- длядетейподготовительнойкшколегруппы(с 6-7лет)–30мин. 

2.15. Максимальнодопустимыйобъемнедельнойнепосредственнообразовательнойдеятельност

и составляет: 

- длядетейраннеговозрастас2до3лет -

10занятийвнеделю,продолжительностью10 мин.; 

- длядетеймладшегодошкольноговозрастаот3до4лет-

10занятийвнеделю, продолжительностью 15 мин.; 

- длядетейсреднегодошкольноговозрастаот4до5лет–

10занятийвнеделю продолжительностью 20 мин.; 

- длядетейстаршегодошкольноговозрастаот5до6лет-

12занятийвнеделюпродолжительностью неболее25 мин.; 

- длядетейподготовительногокшколевозрастаот6до7лет–

13занятийвнеделю продолжительностью30 мин. 

2.16. Всвободноеотнепосредственно 

образовательнойдеятельностивремя,вцеляхсозданияусловий для наибольшей реализации 

возможностей воспитанника, в утренние, вечерниечасы, во время прогулки 

воспитателями планируется индивидуальная работа с детьми.Это позволяет в полной 

мере реализовать принцип индивидуализации 

образовательныхпотребностейвоспитанника.Преждевсего,индивидуальнаяработапровод

итсясдетьми,испытывающимиопределенныетрудностивпроцессеосвоенияОсновнойобра

зовательнойпрограммыДОУ,атакжесодареннымидетьми,которыеобладаютособымиспос

обностямикобучению.Впристальномвниманиинуждаютсядети,посещающие детский сад 



4  

не регулярно по болезни или другим причинам. Планируя индивидуальную работу, 

педагоги учитывают психические индивидуальные особенности ребенка. 

2.17. Влетнийпериодс1июняпо31августазанятия(непосредственнообразовательнаядеятельност

ь) непроводятся. 

2.18. Длядостижениядостаточногообъёмадвигательнойактивностидетейвлетнийпериодисполь

зуютсяподвижныеигры,спортивныеупражнении.Такжепроводятсямузыкальныеи 

физкультурныеразвлечения,праздники. 

 
3. Ответственность 

3.1. ВовремяобразовательногопроцессаадминистрацияУчреждения,воспитатели,младшиевос

питатели,педагоги–специалистынесутответственностьзажизньиздоровьедетей. 

3.2. Администрация,педагогическиеработникинесутответственностьза: 

- качествоиреализациювполномобъёмеОсновнойобразовательнойпрограммыи 

адаптированной основной образовательной программой для детей с ОВЗ (с 

учетомвозможностейдетей) Учреждения; 

- соблюдениерасписаниянепосредственнойобразовательнойдеятельности; 

- соответствие применяемых форм, методов и средств организации 

образовательногопроцессавозрастным,индивидуальным,психофизиологическимособ

енностямдетей. 

4. Заключительныеположения. 

4.1.НастоящееПоложение действует до принятия нового. Изменения в настоящее Положение 

могут вноситься Учреждением в виде изменений и дополнений в настоящее Положение. 
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